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Die fünf Elemente 
 
 
 
 
 
 
1. Präsentation 
 
 
 
 
2. Körpersprache 
 
 
 
 
3. Einsatz von Hilfsmitteln 
 
 
 
 
4. Umgebung 
 
 
 
 
5. Vorbereitung 
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The Präsentation 
 
 
 
 
 
• Inhalt 
 
 
 
• Notizen 
 
 
 
• Augenkontakt 
 
 
 
• Stimme 
 
 
 
• Einstieg 
 
 
 
• Schluss 
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Körpersprache 
 
 
 
 
 
 
 
• 80 / 20 
 
 
 
• Hände 
 
 
 
• Atmung 
 
 
 
 
• Haltung 
 
 
 
 
• Lächeln 
 
 
 
 
• Kleidung 
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Auswertung 
 
 
 
Einstieg 
 
 
Stimme 
 
 
Vortragsweise 
 
 
Gestik 
 
 
Augenkontakt 
 
 
Haltung 
 
 
Lächeln 
 
 
Ungang mit Fragen 
 
 
Schluss 
 
 
Abgang 
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The tree big Secrets… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  Start as slow as possible…   (It is tough…) 
 
 
 
 
 
 
2.  Smile… (Fake it until you make it…)) 
 
 
 
 
 
 
3.   End with style…    (Do not run down…) 
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